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ZARZADZENIE NR 6/22
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Konstantynowie
z dnia 15 lutego 2022 r.

w sprawie wprowadzania Regulaminu organizacyjnego Klubu Seniora funkcjonujacego
w ramach projektu
pn. ,,STREFA AKTYWNEGO SENIORA - rozwdj uslug spolecznych §wiadczonych w
spolecznosci lokalnej na terenie Gminy Konstantynéw poprzez utworzenie Klubu
Seniora oraz wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i
wspomagajacego” nr projektu: RPLU.11.02.00-06-0101/20 realizowanego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014- 2020,
Os5 Priorytetowa 11. Wlgczenie spoleczne, Dzialanie 11.2 Uslugi spoleczne i zdrowotne

Dzialajgc na podstawie § 6 Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Konstantynowie
stanowiacego zafacznik do Uchwaly nr V/31/11 z dnia 19 kwietnia 2011 r. w sprawie uchwalenia

Statutu Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Konstantynowie zarzadzam, co nastepuje:

§1
Wprowadzam:

1) Regulamin Klubu Seniora w Konstantynowie dzialajacego w ramach Gminnego Osrodka Pomocy

Spolecznej w Konstantynowie stanowigcy Zalgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

KIEROWNIK .
Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne)
w Konstantynowie

et e

mgr Ewa Mikulska
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Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 6 /22 Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Konstantynowie
z dnia 15 lutego 2022r. w sprawie Regulaminu organizacyjnego Klubu Seniora w Konstantynowie

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU SENIORA W KONSTANTYNOWIE
ROZDZIAL 1

POSTANOWIENIA OGOLNE

§1

I. Niniejszy Regulamin okre$la organizacje, zadania i zakres dzialalnosci Klubu Seniora
w Konstantynowie, zwanego dalej ,,Klubem™.

2. Klub zostal utworzony w ramach zadania publicznego na podstawie umowy
o dofinansowanie projektu nr RPLU.11.02.00-06-0101/20; projekt  pn. ,STREFA
AKTYWNEGO SENIORA - rozwdj ustlug spolecznych s$wiadczonych w spolecznosci
lokalnej na terenie Gminy Konstantynéw poprzez utworzenie Klubu Seniora oraz
wypozyczalni sprz¢tu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajacego”™ realizowanego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-
2020, O$ Priorytetowa 11. Wlaczenie spoleczne, Dzialanie 11.2 Ustugi spoleczne i zdrowotne

3. Klub jest oérodkiem wsparcia i funkcjonuje jako klub samopomocy w $wietle ustawy
o pomocy spolecznej.

4. llekro¢ w regulaminie jest mowa o:

a. Projekcie — nalezy przez to rozmie¢ projekt pn.,,STREFA AKTYWNEGO SENIORA -
rozwoj ustug spolecznych $wiadczonych w spolecznosci lokalnej na terenie Gminy
Konstantynow poprzez utworzenie Klubu Seniora oraz wypozyczalni  sprzetu
pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego i wspomagajacego”,

b. Uczestniku - nalezy przez to rozumie¢ osobg uczestniczaca w dzialalnosci prowadzonej
w Klubie; osobg¢ zakwalifikowang do udzialu w projekcie zgodnie z przeprowadzonym
naborem uczestnikow projektu.

¢. Kierowniku Klubu Seniora- nalezy przez to rozumie¢ osob¢ zaangazowang przez GOPS
w Konstantynowie jako Kierownika Klubu

d. Osrodku - nalezy przez to rozumie¢ Osrodek Pomocy Spotecznej w Konstantynowie

e. Kierowniku Osrodka - nalezy przez to rozumie¢ Kierownika Osrodka Pomocy Spolecznej
w Konstantynowie.

Siedziba Klubu miesci si¢ w budynku przy ul. Platera 7 w Konstantynowie.
Uczestnikami Klubu sa osoby w wieku 50+ zamieszkujace obszar Gminy Konstantynow.
7. Zgloszenie do Klubu Seniora odbywa si¢ na podstawie formularza rekrutacyjnego

N

do projektu.
8. Czlonek Klubu Seniora musi spelnia¢ kryteria uprawniajacego do wzigcia udziahu
w Projekcie.
9. Czionkowie Klubu deklarujg udzial w poszczegélnych dziataniach Klubu Seniora.
§2
PRZEDMIOT DZIALALNOSCI

1. Klub zapewnia wsparcie seniorom w wieku powyzej 50 roku zycia oraz kompensuje skutki
samotnosci, niesamodzielnosci i niepefnosprawnosci, a takze propaguje model godnego Zycia
w wieku senioralnym.
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2. Celem dziatalnosci Klubu jest:

a) uaktywnienie spoleczne Uczestnikow umozliwiajace im samodzielne funkcjonowanie
w spoleczenstwie - motywowanie srodowiska seniorow do wspdlnego spedzania czasu
wolnego i zwigkszenia udzialu w zyciu spofecznym,

b) polepszenie funkcjonowania psychofizycznego i spolecznego poprzez oferowane formy
wsparcia - wypelnianie czasu wolnego osobom starszym w sposéb bedacy swoista
profilaktyka marginalizacji i wykluczenia spolecznego,

c) organizowanie form wsparcia dostosowanych do potrzeb, oczekiwan i1 mozliwosci
Uczestnikow,

d) wilaczanie Uczestnikéw do czynnego uczestnictwa w zyciu Klubu,

e) zaspokajanie potrzeb towarzyskich, kulturalnych i spotecznych poprzez organizowanie
uroczystosci, spotkan i pogadanek oraz umozliwienie uczestnictwa w nich osob
najblizszych i lokalnej spotecznosci,

f) swiadczenie pomocy Uczestnikom w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych,

g) integracja Uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym,

h) upowszechnianie zdrowego trybu Zycia — ochrona i promocja zdrowia,

i) podtrzymywanie i rozpowszechnianie tradycji narodowej, pielggnowanie polskosci oraz
rozwoj Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej

J) organizowanie pomocy psychologicznej i prawnej.

3. W ramach Klubu realizowane bedg ustugi, w szczeg6lnosci w zakresie:

a) warsztatow rozwijajacych zainteresowania, w tym warsztatow artystycznych, teatralnych,
kulinarnych, ruchowych, itp.,

b) zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,

c) spotkan tematycznych,

d) poradnictwa specjalistycznego, w szezegdlnosci psychologicznego i prawnego,

e) imprez integracyjnych dla senioréw i spolecznosci lokalnej,

f) wyjazdow integracyjnych dla senior6w,

g) organizowanie spotkan z przedstawicielami sluzby zdrowia (np. lekarz, masazysta,
fizjoterapeuta) w celu przyblizenia schorzein wieku senioralnego, jak im zapobiegaé a jak
leczy¢, utrwalenie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j,

h) zawieranie nowych znajomosci, integracj¢ rowiesniczg i migdzypokoleniowa.

4. Przynalezno$¢ do Klubu Seniora jest dobrowolna.
5. Pobyt w Klubie jest nieodplatny.

§3
ORGANIZACJA KLUBU

I. Klub nie posiada osobowosci prawnej. Funkcjonuje w strukturze organizacyjnej Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Konstantynowie jako nieformalna grupa zrzeszajaca seniorow.

2. Liczba wspartych miejsc $wiadczenia ustug spolecznych w  Klubie wynosi 30. Udzial
Uczestnikéw w poszczegdlnych zajgciach odbywa si¢ w formie rotacyjnej.

3. Liczba uczestnikéw moze zosta¢ zwigkszona w miar¢ wystepujacych potrzeb.

4. Klub funkcjonuje 5 dni w tygodniu w godz. 8-16, z wyjatkiem dni ustawowo wolnych
od pracy. W razie potrzeby dni oraz godziny funkcjonowania Klubu moga zosta¢ zmienione
zgodnie z wola Uczestnikdw.

5. Dziatalnos$¢ Klubu jest koordynowana przez Kierownik Klubu Seniora.

6. Nadzor nad prawidlowym funkcjonowaniem Klubu sprawuje Kierownika Gminnego O$rodka
Pomocy Spolecznej w Konstantynowie.
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Uczestnik moze zosta¢ skreslony z listy czionkow Klubu w przypadku naruszenia
postanowien niniejszego Regulaminu organizacyjnego lub zasad wspolzycia spolecznego,
w szczegolnosci zasad dziatania Kluby Seniora.

§4
KIEROWANIE KLUBEM SENIORA

Pracg w Klubie kieruje Kierownik Klubu Seniora zaangazowany przez GOPS

w Konstantynowie.

Do zadan Kierownika Klubu Seniora nalezy w szczegdlnosci:

a) koordynowanie biezacej dzialalnosci Klubu,

b) sprawowanie biezacego nadzoru nad realizacja zadan $wiadczonych przez specjalistow
zatrudnionych w Klubie,

c) wspoldzialanie z organami, instytucjami oraz organizacjami w podejmowaniu
przedsigwzig¢ zmierzajacych do aktywizacji spolecznej i kulturowe] wewnatrz
i migdzypokoleniowej 0sob starszych,

d) organizowanie przyjecia uczestnikéw do Klubu,

e) prowadzenie dokumentacji zwigzanej z dzialalnoscia Klubu,

f) realizacja zadan zwigzanych z wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego, rehabilitacyjnego
i wspomagajacego.

§5
PRAWA 1 OBOWIAZKI

Klub jest grupg oséb w wieku 50+ z terenu Gminy Konstantyndw, ktore ztozyly deklaracje
uczestnictwa w Projekcie, zadeklarowaly przestrzeganie jego Regulaminu oraz aktywne
uczestnictwo w organizowanych zajeciach.
Do obowiazkéw czionkdw Klubu nalezy:
a) przestrzeganie niniejszego Regulaminu organizacyjnego,
b) przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajgcych w Klubie,
¢) poszanowanie godnosci osobistej czlonkéw Klubu i pracownikéw Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej,
d) kulturalne i zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie si¢ wobec
cztonkéw Klubu i pracownikéw Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej,
e) utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie
z nich zgodnie z przeznaczeniem,
f) przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspolzycia spolecznego podczas uczestnictwa
w dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,
g) przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,
h) przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oséb bedacych pod wplywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych,
i) potwierdzanie obecnosci na liscie obecnosci.
Do praw czlonkéw Klubu nalezy:
a) poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,
b) wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,
¢) rozwijanie wlasnych zainteresowan,
d) uczestnictwo w dzialaniach podejmowanych przez Klub, wycieczkach, na réwni
ze wszystkimi cztonkami Klubu,
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e) korzystanie z wyposazenia Klubu,

f) pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktow w grupie,

g) uzyskanie pelnej informacji o dzialalnodci Klubu,

h) zapraszanie do Klubu osobe bliska lub zaprzyjazniona, jednak prawo przebywania
w pomieszczeniach Klubu majg w pierwszej kolejnosci czlonkowie Klubu, a nastgpnej za$
— osoby bliskie i zaprzyjaznione.

Uczestnictwo w Klubie Seniora wygasa z chwila:

a) zlozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie,

b) $mierci cztonka Klubu,

¢) wykreslenia z listy czfonkow Klubu w wyniku dzialan na szkode¢ Klubu oraz
nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE

Z Regulaminem zostajg zapoznani Uczestnicy Klubu.

Zmiany w Regulaminie mogg by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego wprowadzenia.
W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Konstantynowie.

RIEROWNIK

Gminnego Spolecznej

mgr Ewa Mikulska



